Ergotherapie

Ein Weg zu mehr Selbstandigkeit

»Ergotherapie ist Hilfe zur Selbstandigkeit
im taglichen Leben und Beruf.“

Ergotherapie beruht auf medizinischer und sozialwissenschaftlicher Grundlage
und ist ein arztlich zu verordnendes Heilmittel. Sie kommt bei Menschen jeden
Alters mit motorisch-funktionellen, sensomotorisch-perzeptiven, neuropsycholo-
gischen und/oder psychosozialen Stérungen zum Einsatz. Ergotherapie hat zum
Ziel, Menschen dabei zu helfen, eine durch Krankheit, Verletzung oder Behinde-
rung verlorengegangene bzw. noch nicht vorhandene Handlungsfahigkeit im
Alltagsleben wieder zu erreichen. Handlungsfahig im Alltag zu sein bedeutet,
daf} der Mensch die Aufgaben, die er sich stellt und die, die ihm durch sein Le-
ben bzw. die Gesellschaft gestellt werden, flr sich zufriedenstellend erflllen
kann. Fir eine effiziente Handlungsfahigkeit ist Voraussetzung, daf} kérperliche,
geistige und psychische Funktionen weitgehend intakt sind und der Mensch in
eine sinnvolle Interaktion mit der Umwelt treten kann.

In der Ergotherapie geht es darum, daf® der Mensch die verschiedenen Rollen
und die damit verbundenen Aufgaben (wieder) bestmoglichst einnehmen kann.
Das Erreichen von gréRtmdglicher Selbstandigkeit und Unabhangigkeit im All-
tags- und/oder Berufsleben ist das Ziel.

Der Behandlungsform ,Ergotherapie” liegt die Vorstellung oder das Konzept zu-

grunde, daR entwicklungsverzdgerte, verhaltensauffallige, kranke und behinderte

Menschen Uber alltags- bzw. handlungsorientierte Aktivitdten und Prozesse ihre

fur ein sinngebendes Leben erforderliche Kompetenzen entwickeln, erhalten,

wiedererlangen oder erweitern kdnnen.

Dabei ist der Bezug zur Umwelt von ausschlaggebender Bedeutung.



